
JŪLIJA 2026 G.AKTIVITĀTES, PASĀKUMI SOC.REHAB..

DIENA LAIKS NODARBĪBAS 
VEIDS

NOD.VADA VIETA

TREŠDIEN
A
01.07.

10:30-
12:30

MŪZIKAS 
NODARBĪBA
 

MUZ.TERAP
.LAUMA.
ASISTĒ 
SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA, 
MARIS N.

10:00-
16:00

Tirdzniecības 
centra 
apmeklējums.

Soc. aprūp.
Līga, Lolita

Daugavgrīva

CETURT 
DIENA
02.07.

09:00
17:00

BRUKNAS MUIŽA-
EKSKURSIJA

Soc. nod.
darbinieki.

Brukna

PIEKT
     DIENA
03.07.

10:00-
12:00

KULINĀRIJA-(10 
PERS)
SALDĒJUMU 
KOKTEILIS 

SOC.REHAB. 
MARIKA

MARIS N.

13:30-
16:00

   Radošā nod.  Mākslas 
spec. 
LIENE

STELLA, 
MARIS N.

IK RĪTUS 08:30-
09:00

IEPAZĪSTINĀŠANA 
AR DIENAS 
KĀRTĪBU, 
ĒDIENKARTES 
NOLASĪŠANA

SOC.REHA
B. MARIKA

APZIŅOŠANA
S SISTĒMA

DIENA LAIKS NODARBĪBAS NOD.VADA VIETA



JŪLIJA 2026 G.AKTIVITĀTES, PASĀKUMI SOC.REHAB..

VEIDS
PIRM
     DIENA
06.07.

10:00-
12:00

KULINĀRIJA-
(10 PERS.)
SALDĒJUMU 
KOKTEILIS 

SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA N.

OTR
    DIENA
07.07.

15:00 KANISTERAPIJA TERAP.SPE
C.ĢIRTS, 
asistē 
SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA, 
MARIS N.

TREŠ
   DIENA
08.07.

10:30-
12:30

MŪZIKAS 
NODARBĪBA
 

MUZ.TERAP
.LAUMA.
ASISTĒ 
SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA, 
MARIS N.

10:00-
16:00

Tirdzniecības 
centra 
apmeklējums.

Soc. aprūp.
Līga, Lolita

Daugavgrīva

CETURT
      DIEN
A
09.07.

10:00-
12:00

SIEVIETES 
-DIEVIETES.
SIEVIEŠU ČALOŠANA
”NĀKOTNE”

SOC.REHAB. 
MARIKA

CENTRA 
ZĀLĒ.

PIEKT
    DIENA
10.07.

13:30-
16:00

RADOŠĀ NOD. Mākslas 
spec. 
LIENE

STELLA, 
MARIS N.

IK RĪTUS 08:30-
09:00

IEPAZĪSTINĀŠANA 
AR DIENAS 
KĀRTĪBU, 
ĒDIENKARTES 
NOLASĪŠANA

SOC.REHA
B. MARIKA

APZIŅOŠANAS 
SISTĒMA



JŪLIJA 2026 G.AKTIVITĀTES, PASĀKUMI SOC.REHAB..

DIENA LAIKS NODARBĪBAS 
VEIDS

NOD.VADA VIETA

PIRM
   DIENA
13.07.

10:00-
12:00

VAKARBUĻĻU 
PLUDMALE 

SOC.REHA
B. MARIKA

RĪGAS JŪRAS 
LĪCIS

OTR
     DIENA
14.07.

15:00 CANISTERAPIJA TERAP.SPE
C.ĢIRTS, 
asistē 
SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA, 
MARIS N.

TREŠ
    DIENA
15.07.

10:30-
12:30

MŪZIKAS 
NODARBĪBA
                   

MUZ.TERAP
.LAUMA.
ASISTĒ 
SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA, 
MARIS N.

10:00-
16:00

Tirdzniecības 
centra 
apmeklējums.

Soc. aprūp.
Līga, Lolita

Daugavgrīva

CETURT
    DIENA
16.07.

10:00-
12:00

KUNGU DIENA.
 “SPORTA AVĪZE”, 
 SPĒLES-
DAMBRETE , ŠAHS.

SOC.REHA
B. MARIKA

CENTRA 
ZĀLĒ.

PIEKT 
DIENA
17.07.

13:30-
16:00

RADOŠĀ NOD. Mākslas 
spec. 
LIENE

STELLA, 
MARIS N.

IK RĪTUS 08:30-
09:00

IEPAZĪSTINĀŠANA 
AR DIENAS 
KĀRTĪBU, 
ĒDIENKARTES 
NOLASĪŠANA

SOC.REHA
B. MARIKA

APZIŅOŠANAS 
SISTĒMA



JŪLIJA 2026 G.AKTIVITĀTES, PASĀKUMI SOC.REHAB..

DIENA LAIKS NODARBĪBAS 
VEIDS

NOD.VADA VIETA

PIRM
   DIENA
20.07.

10:00-
12:00

VAKARBUĻĻU 
PLUDMALE 

SOC.REHA
B. MARIKA

RĪGAS JŪRAS 
LĪCIS

OTR
    DIENA
21.07.

10:00-
12:00

GALDA SPĒLES- 
DOMINO, CIRKS,
PUZLE

SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA N.

TREŠ
    DIENA
22.07.

10:30-
12:30

MŪZIKAS 
NODARBĪBA
 

MUZ.TERAP
.LAUMA.
ASISTĒ 
SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA, 
MARIS N.

10:00-
16:00

Tirdzniecības 
centra 
apmeklējums.

Soc. aprūp.
Līga, Lolita

Daugavgrīva

CETURT
    DIENA
23.07.

10:00-
12:00

Rīgas Vecā Svētās 
Gertrūdes 
evaņģēliski 
luteriskā baznīca.

SOC.REHA
B. MARIKA

BAZNĪCA

PIEKT
     DIENA
24.07.

13:30-
16:00

RADOŠĀ NOD. Mākslas 
spec. 
LIENE

STELLA, 
MARIS N.

IK RĪTUS 08:30-
09:00

IEPAZĪSTINĀŠANA 
AR DIENAS 
KĀRTĪBU, 
ĒDIENKARTES 
NOLASĪŠANA

SOC.REHA
B. MARIKA

APZIŅOŠANAS 
SISTĒMA



JŪLIJA 2026 G.AKTIVITĀTES, PASĀKUMI SOC.REHAB..

DIENA LAIKS NODARBĪBAS 
VEIDS

NOD.VADA VIETA

PIRM
    DIENA
27.07.

10:00-
12:00

VAKARBUĻĻU 
PLUDMALE 

SOC.REHA
B. MARIKA

RĪGAS JŪRAS 
LĪCIS

OTR
     DIENA
28.07.

10:00-
12:00

GALDA SPĒLES- 
DOMINO, CIRKS,
PUZLE

SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA N.

TREŠ
    DIENA
29.07.

10:30-
12:30

MŪZIKAS 
NODARBĪBA
 

 

MUZ.TERAP
.LAUMA.
ASISTĒ 
SOC.REHA
B. MARIKA

STELLA, 
MARIS N.

10:00-
16:00

Tirdzniecības 
centra 
apmeklējums.

Soc. aprūp.
Līga, Lolita

Daugavgrīva

CETURT
     DIENA
30.07.

10:00-
12:00

Bolderājas 
pareizticīgo 
baznīca 

SOC.REHA
B. MARIKA

BAZNĪCA
Birzes 
iela10.Rīga

PIEKT
    DIENA
31.07.

13:30-
16:00

RADOŠĀ NOD. Mākslas 
spec. 
LIENE

STELLA, 
MARIS N.

JUBILĀRU 
SVEIKŠANA

SOC.REHA
B. MARIKA

 CENTRA 
TELPĀS.

IK RĪTUS 08:30-
09:00

IEPAZĪSTINĀŠANA 
AR DIENAS 
KĀRTĪBU, 
ĒDIENKARTES 
NOLASĪŠANA

SOC.REHA
B. MARIKA

APZIŅOŠANAS 
SISTĒMA

Sastādija  soc. rehab. Marika Z.


